
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จดหมายข่าว 

 “มุ่งเนน้บรกิาร   พฒันาโครงสร้างพ ืน้ฐาน    

ส่งเสรมิการศกึษา  ดูแลคุณภาพชวีติประชาชน” 
 

วสิยัทศัน์ 
 

1 8 

ปีที่   3   ฉบบัที่   3 / 2554   ประจ าเดือน   ธนัวาคม   พ.ศ. 2553 

 

องคก์ารบริหารส่วนต าบลดงมะรุม 
หมู่ท่ี 7 ต าบลดงมะรมุ  อ าเภอโคกส าโรง  จงัหวดัลพบรีุ 

โทรศพัท.์ 036-708224-5  แฟกซ.์036-708224 

เว็บไซต ์: www.dongmaroom.net      

E-mail : tambon_dongmaroom@hotmail.com 

ข่าวประชาสัมพนัธ์ 

 

 

พระบรมราโชวาท พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
"อยา่สวดมนตเ์พ่ือขอส่ิงใดนอกจาก ปัญญา และความกลา้หาญ” 

 

 - องคก์ารบริหารส่วนต าบลดงมะรุม ขอเชิญท่านร่วมกิจกรรม งานวนั

เด็กแห่งชาติ ประจ าปี 2554 ณ ท่ีท าการ อบต. ในวนัเด็กแห่งชาติ วนัเสาร์ท่ี 8 

มกราคม 2554 เวลา 9.00 – 12.00 น. 

 - มหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา เปิดรับสมคัรนกัศึกษา

ระดบัปริญญาโท รุ่นท่ี 1 ศูนยก์ารศึกษาลพบุรีสอบถามรายละเอียด โทรศพัท ์

08-84978438, 08-18587745 

 - ข่าวประชาสัมพนัธ์จากจดหมายข่าว “การกระจายอ านาจ” แจง้ให้

ทราบเร่ืองการจดัสรรภาษีมูลค่าเพิ่มตามพระราชบญัญติัก าหนดแผนและ

ขั้นตอนการกระจายอ านาจใหแ้ก่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน พ.ศ. 2542 

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2553 (งวดท่ี 3,4,5) ,  การรายงานผลการจดัสรรเงินอุดหนุน

เฉพาะกิจส าหรับการด าเนินงานตามแผนชุมชนและแผนพฒันาทอ้งถ่ิน 

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2553 , การถ่ายโอนภารกิจดา้นการออกใบอนุญาตขายสุรา

และยาสูบ ใหแ้ก่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

                     ส่งท้ายปีเก่า 

                
 

เดือนน้ีเป็นเดือนสุดทา้ยของปี 2553 ก็จะกา้วเขา้สู่ปี 2554 ซ่ึงบางท่านจะคิดวา่

ส้ินสุดปีนกัษตัร “ปีขาล” หรือท่ีเราเรียกวา่ “ปีเสือ” แลว้ แต่จริงๆแลว้ปีนกัษตัรจะ

เปล่ียนในวนัปีใหม่ของไทย หรือท่ีเรารู้จกักนัวา่วนัสงกรานตน์ัน่เอง (ช่วงวนัท่ี 15-17 

เมษายน, ตามประกาศสงกรานต)์ 

 ดงันั้น ปีใหม่น้ีคือการเปล่ียนปีพุทธศกัราชและ คริสตศ์กัราชตามแบบสากล แต่

ไม่ใช่การเปล่ียนแปลงปีตามปฏิทินสุริยคติไทย 
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กจิกรรม “วนัพ่อ” 5 ธนวาคม 2553 ณ ที่หน้าที่ท าการอ าเภอโคกส าโรง 
 

 

การจ่ายเบีย้ยงัชีพผู้สูงอายุ ผู้พกิาร 

- องคก์ารบริหารส่วนต าบลดงมะรุม ไดจ่้ายเบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุผูพ้ิการ 

ประจ าเดือน ธนัวาคม ในวนัท่ี 9 ธนัวาคม 2553  

 

 

 

 

กจิกรรม 

 



 
 

 

 

  

 จดหมายข่าวฉบบัท่ีแลว้เราไดก้ล่าวถึง “พืชหอม” ท่ีเป็น “ยา” ไปแลว้หลายชนิด

ในฉบบัน้ีจะไดก้ล่าวถึง คือ  

 “ไม้แข้” เป็นไมย้นืตน้ประเภทอบเชย นิยมใส่ไวใ้นยาอบใหมี้กล่ินหอม

สรรพคุณใชฝ้นทารักษาอาการผืน่แพเ้ม่ือถูกขนบุง้ 

 “ปุดหวาน” เป็นพืชขิง ข่า ตระกลูปุด สรรพคุณช่วยดบักระหายและท าใหชุ่้ม

คอ แถมเม่ือกินเขา้ไปแลว้ตอนเหง่ือออกตวัจะหอม 

 “สะเลเต” หรือช่ือวา่ กระทายเหิน หางหงส์ ตาหาน ต าเหิน เหินแกว้ เหงา้ของ

สะเลเตใชเ้ป็นยาบ ารุงโลหิต บ ารุงก าลงั  

 “หมากจาง” หรือ ตะใคร้ตน้ คาหอมตน้ จะไคตน้ สิงไคตน้ สรรพคุณเด่น คือ

ช่วยเร่ืองการนอนไม่หลบัและช่วยผอ่นคลาย อาหารท่ีใส่ลูกหมากจางลงไป เม่ือ

รับประทานแลว้จะท าใหจิ้ตใจสบายคลายเครียด แต่ถา้ใส่มากไปอาจท าใหง่้วงและหลบั 

หมอทางภาคเหนือและอีสานใชห้มากจางเป็นสมุนไพรแกอ้กัเสบ ปวดเม่ือย ปวดหลงั

ปวดเอว แกเ้หน็บชา ใชร้ากและเหงา้ตม้กิน ส่วนหมอยาไทยใหญ่นิยมต าเปลือกสดและ

ใบ พอกแขนขาท่ีหกั ช่วยประสานกระดูก ลดอาการบวมอกัเสบ 

 จะเห็นไดว้า่พืชสมุนไพรในบา้นเรานั้นมีมากมาย หากเราศึกษาและสามารถ

น ามาใชป้ระโยชน์ได ้ก็จะมีคุณทั้งแต่ตวัเองและผูค้น 
ขอ้มูล หนงัสือพิมพม์ติชน ฉบบัวนัองัคารทท่ี 9 พฤศจิกายน 2553 หนา้ 20 
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เกร็ดความรู้ 

 พืชหอม “ยา” ล ้าค่าของแผน่ดิน (ต่อ)

 

 

 

 

 โครงการมหกรรมสุขภาพต าบลดงมะรุม 

โครงการแว่นสายตาส าหรับผู้ด้อยโอกาสและผู้สูงอายุ เทดิไท้องค์ราชันเน่ือง

ในวโรกาส วันเฉลมิพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอ

ดุลยเดช 5 ธันวา มหาราช ประจ าปี พุทธศักราช 2553 

วนัท่ี 13 ธนัวาคม 2553 ณ องคก์ารบริหารส่วนต าบลดงมะรุม  

 

 

 
 

 

 

 



 
 

วันพอ่แหง่ชาติ 
วนัพ่อแห่งชาติ  ตรงกบัวนัท่ี 5 ธนัวาคม ของทุกปี เป็นวนัเฉลิม

พระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
และเป็น "วนัชาติ" อีกดว้ย 
 วนัพอ่แห่งชาติ ไดจ้ดัใหมี้ข้ึนคร้ังแรก เม่ือวนัท่ี 5 ธนัวาคม 
พ.ศ. 2523 โดยคุณหญิงเน้ือทิพย ์เสมรสุต นายกสมาคมผูอ้าสาสมคัร
และช่วยการศึกษา หลกัการและเหตุผลท่ีมีการจดัตั้งวนัพ่อข้ึนแห่งชาติ 
เน่ืองจากพอ่ เป็นบุคคลผูมี้พระคุณและมีบทบาทส าคญัต่อครอบครัว
และสังคมท่ีผูเ้ป็นลูกจะเคารพเทิดทูนและตอบแทนพระคุณดว้ยความ
กตญัญู และสังคมควรท่ีจะยกยอ่งใหเ้กียรติร าลึกถึงผูเ้ป็นพอ่ จึงถือเอา
วนัท่ี 5 ธนัวาคม ของทุกปี ซ่ึงเป็นวนัเฉลิมพระชนมพรรษาของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดชเป็น "วนัพอ่แห่งชาติ" 

สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นวนัพอ่ไดแ้ก่ ดอกพุทธรักษา ซ่ึงมีช่ืออนัเป็น
มงคล 
 กิจกรรมส าหรับลูกในวนัพอ่แห่งชาติ คือ ประดบัธงชาติตาม
อาคารบา้นเรือน จดักิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ หรือบ าเพญ็กุศล ท าบุญ
ใส่บาตร เพื่ออุทิศส่วนกุศล และระลึกถึงพระคุณของพอ่ 

 

 

 

 

ขอ้มลูจาก วกิิพีเดีย สารานุกรมเสรี 

 
 

    

วันรฐัธรรมนูญ 
รัฐธรรมนูญ หมายถึง กฎหมายวา่ดว้ยระเบียบการปกครองประเทศ 

วนัรัฐธรรมนูญ วนัท่ี 10 ธนัวาคม พ.ศ. 2475 เป็นวนัท่ีพระบาทสมเดจ็

พระปกเกลา้เจา้อยูห่วั ไดพ้ระราชทานรัฐธรรมนูญราชอาณาจกัรสยาม 

ฉบบัถาวร เพ่ือเป็นหลกัในการปกครองของประเทศใหแ้ก่ประชาชนชาว

ไทย  การเปล่ียนแปลงการปกครองเม่ือวนัท่ี 24 มิถุนายน พ.ศ. 2475 นบัวา่

มีความส าคญัเป็นอยา่งยิ่งในประวติัศาสตร์การปกครองของชาติไทย 

เน่ืองจากเป็นการเปล่ียนแปลงการปกครองจากระบอบประชาธิปไตย โดย

มีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุขอยูภ่ายใตรั้ฐธรรมนูญอนัเป็นกฎหมายสูงสุด

ของประเทศ 

สาเหตุที่เกดิการเปลีย่นแปลงการปกครอง  

1.พระบาทสมเดจ็พระปกเกลา้เจา้อยูห่วั รัชกาลท่ี ๗ แห่งราชวงศจ์กัรีทรงมี

พระราชประสงคท่ี์จะพระราชทานรัฐธรรมนูญ เพ่ือเป็นหลกัในการ

ปกครองของประเทศใหแ้ก่ประชาชนชาวไทย  

2.หลงัสงครามโลกคร้ังท่ี ๑ เศรษฐกิจตกต ่าทัว่โลก ผลอนัน้ีไดก้ระทบมาถึง

ไทยดว้ย พระองคไ์ดแ้กไ้ขเศรษฐกิจโดยปลดขา้ราชการออก ยงัความไม่

พอใจในหมู่ขา้ราชการ  

3.อิทธิพลจากตะวนัตกเก่ียวกบัอุดมการทางการเมือง ท าใหก้ลุ่มคนหนุ่ม

ตอ้งการเปล่ียนแปลงอยา่งฉบัพลนั  

4.รัฐบาลไดอ้อกกฏหมายเกบ็ภาษี อาทิ ภาษีโรงเรือน ภาษีท่ีดิน จากราษฎร 
   ขอ้มูลจาก เวบ็ไซต ์บา้นมหา ดอทคอม 
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http://th.wikipedia.org/wiki/5_%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%8A
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4_(%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2)
http://th.wikipedia.org/wiki/5_%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2523
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1

